
IS 17873: 2022 ‘Cotton Yoga Mat – Specification’ 

 

The term ‘Yoga’ is derived from the word ‘Ýuj’ which in Sanskrit language 
means ‘to join’ or ‘to yoke’ or ‘to unite’. Yoga is an art and science for healthy 
living that brings harmony in all walks of life and thus, is known for disease 
prevention, health promotion and management of many lifestyle related 
disorders. The practice of Yoga leads to the union of an individual 
consciousness with the universal consciousness. The eightfold components of 
Yoga advocate certain restraints and observances which have the potential to 
improve physical health and induce tranquillity of mind.The benefits of this 
ancient practice go far beyond increased flexibility and muscle tone as the study 
and practice of Yoga incorporates mindfulness-based practices such as mindful 
breathing techniques, focused concentration, meditation and self-reflection. 
 

Yoga works on psycho - physiological phenomenon of human beings and is 
thus known to provide for disease prevention, health promotion and 
management of many lifestyle related disorders. Yoga practices facilitate mind 
and body co-ordination, emotional equanimity and intellectual clarity to the 
practitioners. 
 

Yoga Mats are used by the practitioners, students and enthusiasts of Yoga as an 
accessory for performing Yogasana, Pranayama and Dhyana. Such mats made 
up of different materials are available in the market in various shapes and 
dimensions. Cotton Yoga mats are eco-friendly and safe to use. Standardized 
size, packaging and overall presentation of Cotton Yoga Mat is poised to fortify 
the Yoga experience and augment the overall credibility of this coveted spiritual 
science of mind-body fitness. 
 

Taking cognizance of the need for having a standardized Yoga mat and 
ecological importance of using cotton as the material, the Bureau of Indian 
Standards (BIS), the National Standards Body of India, has developed an Indian 
Standard, IS 17873 : 2022 ‘Cotton Yoga Mat - Specification’. This standard 
specifies the types, sizes, constructional requirements, chemical requirements, 
provisions related to sampling, test methods, marking, packaging and 
certification of Cotton Yoga Mats. 
With around192 countries joining the celebrations on the International Day of 
Yoga on 21 June every year, the impact of a standardized Cotton Yoga Mat is 

ceaseless ranging from cotton f arming to handloom industry to MSME 
ventures. In addition to encouraging the domestic industry, minimizing the 

usage of Yoga Mats made up of non-biodegradable and thus non-eco-friendly 
materials is likely to help in boosting India’s exports. 



आईएस 17873 : 2022 सतूी योग चटाई  – विविवि 

‘योग’ िब् द ‘युज’ धातु स े विकला ह ै वजसका संस् कृत ं अ ्थ  ह ै‘जोड़िा’ ्थिा ‘जुड़़़िा’ ्थिा 
‘एकं ेि’ होिा। योग स् िस् थ जीिि जीिे क  कला र  वि्ाि ह ैजो जीिि के सभी क्षेत्रों ं अ सां ंजस् य 
लाता ह।ै इसवलए इसे  ोगों क   ोकथां , स् िास् ्  य के संिध ि र  जीिि िैली स ेसंंंवधत विका ों को 
्िुिावसत क िे के वलए जािा जाता ह।ै योग साधिा ियैविक चेतिा को ब्रम हांड की क  चेतिा से जोड़ती ह।ै 
योग के आठ ्ंग वियत सयंं  र  साधिा प  ंल दतेे हैं वजससे हं ा े िा ीर क स् िास् ्  य ंेहत  र  
ं वस्तष् क िांत होता ह।ै इस प्राचीि पद्धवत के लाभ ि ी  ं अ ्वधक लचकता र  ं ांसपेवियों को सुदढृ़ 
क ि ेसे कहीं ्वधक हैं क् योंकि यक योग का ्ध् ययि र  साधिा चेतिा प  आधार त ह ैजैस े सजगतापूर्  
श् िास लेिे क  तकिीक, एकाग्रता, ध् याि र  आत् ं चिचंति।  

योग ं ािि के ं िो-िा ीर क प्रिृवि प  प्रभाि ड कीालता ह।ै इसीवलए योग को  ोग क   ोकथां , स् िास् ्  य 
के संिध ि र  जीिि िैली से जुड़े कई विका ों के प्रंंधि के वलए जािा जाता ह।ै योग साधिा स ें ि र  
ि ी  का सं न् िय होता ह,ै भाििात् ं क सं ता आती ह ैर  साधक ं अ ंदवद्धक िुद्धता विकवसत होती ह।ै  

योग चटाई का प्रयोग योग साधक, छात्र र  योग के प्रवत रूवच  खि ेिाले व् यवि योगासि, प्रार्ायां  
र  ध् याि के वलए एक ्िुषंगी (accessory) के रूप ं अ क ते हैं। आजकल ंाजा  ं अ वभन् ि-वभन् ि 
प्रका  क  सां ग्री से विर्ं  त विविध आका  ि ं ाप क  योग चटाईयां उपलब् ध हैं। सूत से विर्ं  त योग 
चटाई पया ि र् के ्िकूुल ह ै र  उपयोग ं अ सु वक्षत ह।ै सतूी योग चटाई  के ं ािक कृत पर ं ार् 
(साइज), पैककंग र  उसके संपूर्  प्रस् तुतीक र् से योग क िे का ्िुभि संृ द्ध होगा तथा ि ी  एिं ं ि 
को स् िस् थ  खिे के इस ्वभलावषत आध् यावत्ं क वि्ाि क  विश् िसिीयता सं ग्र रूप से ंेे़़़गी । 

ं ािक कृत योग चटाई  क  आिश् यकता र  सां ग्री के रूप ं अ सूती के प्रयोग के पया ि र्ीय ं हत् ति को 
ध् याि ं अ  खत ेएए भा त के  ाष् रीय ं ािक विकाय भा तीय ं ािक ब् य ूो (ंीआईएस) ि ेभा तीय ं ािक 
आईएस 17873 : 2022 ‘सूती योग चटाई  – विविवि’ विकवसत कि यकया ह।ै इस ं ािक ं अ सतूी योग 
चटाई  के प्रका , पर ं ार्, विं ा र् सां ग्री,  ासायविक ्पेक्षाए ं र  िंू िे लेि,े प ीक्षर् 
पद्धवतयों, ंु ह ांकि र  सिंेष् टि (पैकेचिजंग) तथा प्रं ार्ि संंंधी प्रािधाि विर्द ष् ट कि यकए गए हैं।  

प्रत् येक िष  21 जिू को योग कि यदिस के आयोजि ं अ लगभग 192 दिे भागीदा ी क ते हैं, ऐसे ं अ 
ं ािक कृत योग चटाई  का प्रभाि सूत क  खेती से लेक  हथक घा उद्योग र  एं .एस.एं .ई उपक्रं ों प  
्िि त रूप से पड़गेा। इसके ्वतर क् त इससे घ ेलू उद्योगों को ंढ़ािा वं लेगा तथा गै -जैि 
विम िक र्ीय (non-biodegradable) र  पया ि र् के प्रवतकूल सां ग्री से विर्ं  त योग चटाई  
के प्रयोग ं अ कं ी आएगी वजससे भा त के विया त को ंढ़़़ािा वं लेगा।   
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