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IS 17923: 2022 – Physical Activity, Sports and Injury Management ─ Guidelines 
for Safety in Educational Institutions and Community Sports Academies 

The playground and recreational spaces in educational institutions like pre-schools, 
schools, colleges and community sports academies are the hub for children’s play, 
exercise and enjoyment with the friends. However, the risks are involved if precautions 
are not taken during physical activities and sports in terms of design of operational 
aspects, usage, infrastructure, equipment, maintenance and environmental factors. 

In order to keep the safety of participants and avoid injury in the playground during 
physical activities and sports, the Bureau of Indian Standards through Health, Fitness and 
Sports Services Sectional Committee, SSD 05, has formulated an indigenous Indian 
Standard, IS 17923: 2022 – Physical Activity, Sports and Injury Management ─ 
Guidelines for Safety in Educational Institutions and Community Sports Academies. 

This standard is aimed to promote the awareness on the safety involved in physical 
activities and sports in educational institutions and community sports academies and 
provides guidelines related to laying down of the playground, designing of safe access 
and egress to platforms, maintenance programme for playground and equipment, 
designated supervisor for overall monitoring, fall surfacing protection, injury prevention 
related to entrapments and injury management.  

This standard is intended for use by the primary school teachers, middle and secondary 
school officials, community sports academies, equipment manufacturers, purchasers and 
installers, playground designers, architects, engineers and designers concerned with 
public playground safety. 

These guidelines would help the decision makers in developing and implementing a 
systematic safety management programme for physical activities and sports in 
educational institutions and community sports academies. 

The safety guidelines given in the standard are not the sole method to minimize injuries 
associated with playground and equipment. However, the recommendations in this 
standard on safety aspects contribute substantially to safety of participants while they are 
engaged in physical activities and sports. 

 

  



सƯाह का मानक 

 
IS 17923: 2022 – शारȣǐरक गितǒविध, खेल और चोट Ĥबंधन- शैǔ¢क संèथानɉ और सामुदाियक 
खेल अकादमी मɅ सुर¢ा के िलए Ǒदशािनदȶश 
 

खेल का मदैान और मनोरंजक èथान, Ĥी-èकूल, èकूल, कॉलेज और सामदुाियक खेल अकादिमयɉ जसै े
शǔै¢क èथान बÍचɉ के खेलने, åयायाम और दोèतɉ के साथ आनंद का कɅ ġ हɇ। हालाǑंक, शारȣǐरक गितǒविधयɉ 
और खेल के दौरान सावधानी नहȣं बरतने पर पǐरचालन पहलओु,ं उपयोग, बिुनयादȣ ढांचे, उपकरण, रखरखाव 
और पया[वरणीय कारकɉ के Ǒडजाइन के सदंभ[ मɅ जोǔखम शािमल हɇ।  
 
Ĥितभािगयɉ कȧ सरु¢ा को बनाए रखन ेऔर शारȣǐरक गितǒविधयɉ और खेल के दौरान खेल के मदैान मɅ 
चोट स ेबचने के िलए, èवाèØय, उपयƠुता और खेल सेवा अनभुागीय सिमित, एसएसडȣ 05 के माÚयम स े
भारतीय मानक Þयरूो ने एक èवदेशी भारतीय मानक IS,  17923: 2022  - शारȣǐरक गितǒविध, खेल और 
चोट Ĥबधंन ─ शǔै¢क सèंथानɉ और सामदुाियक खेल अकादिमयɉ मɅ सरु¢ा के िलए Ǒदशािनदȶश, तैयार 
Ǒकया है ।  
 
इस मानक का उƧेæय श¢ैǔणक सèंथानɉ और सामदुाियक खेल अकादिमयɉ मɅ शारȣǐरक गितǒविधयɉ और 
खेलɉ मɅ शािमल सरु¢ा के बारे मɅ जागǾकता को बढ़ावा देना है और खेल के मदैान को ǒबछाना, Üलेटफामɟ 
तक सरुǔ¢त पहंुच एव ंिनकास कȧ Ǒडजाइिनगं, खेल के मदैान और उपकरणɉ के रखरखाव काय[Đम, समĒ 
िनगरानी के िलए नािमत पय[व¢ेक, फॉल सरफेिसगं सरं¢ण, चोट कȧ रोकथाम, स ेसबंिंधत Ǒदशािनदȶश 
Ĥदान करता है। 
 
यह मानक Ĥाथिमक ǒवƭालय के िश¢कɉ, मÚय और माÚयिमक ǒवƭालय के अिधकाǐरयɉ, सामदुाियक खेल 
अकादिमयɉ, उपकरण िनमा[ताओ,ं खरȣदारɉ और इंèटॉलरɉ, खेल के मदैान के Ǒडजाइनरɉ, वाèतकुारɉ, 
इंजीिनयरɉ और Ǒडजाइनरɉ Ʈारा साव[जिनक खेल के मदैान कȧ सरु¢ा से सबंिंधत उपयोग के िलए अिभĤेत 
है। 
 
ये Ǒदशािनदȶश शǔै¢क सèंथानɉ एव ंसामदुाियक खेल अकादिमयɉ मɅ शारȣǐरक गितǒविधयɉ और खेलɉ के 
िलए एक åयवǔèथत सरु¢ा Ĥबधंन काय[Đम ǒवकिसत करने और लाग ूकरन ेमɅ िनण[य िनमा[ताओ ंकȧ मदद 
करɅगे। 
 
मानक मɅ Ǒदए गए सरु¢ा Ǒदशािनदȶश खेल के मदैान और उपकरणɉ स ेजुड़ȣ चोटɉ को कम करने का एकमाğ 
तरȣका नहȣं हɇ। हालांǑक, सरु¢ा पहलओु ंपर इस मानक मɅ Ǒदए गए सझुाव, सरु¢ा Ĥितभायोिगयɉ को 
मह×वपणू[ योगदान देती हɇ, जब वे शारȣǐरक गितǒविधयɉ और खेलɉ मɅ लगे होते हɇ। 


