
Write-Up on IS 18064 : 2022 Oil of Holy Basil – Specification 

 

This Indian Standard prescribes the requirements and the methods of sampling and tests for oil 
of holy basil, Ocimum sanctum.  

Holy basil, Ocimum sanctum (tulsi), is an aromatic plant that belongs to the family Lamiaceae. 
Holy basil is cultivated in the country for religious and medicinal purposes and for its essential 
oil. It is widely known across the Indian subcontinent as a medicinal plant and as herbal tea. 

O. sanctum is one of the highly respected medicinal plants in India and thus popularly known 
as ‘Holy Basil’. This plant is mentioned in Ayurveda as lifesaving herb. Holy Basil is believed 
to have immense medicinal value. The plant possesses wide ranges of pharmacological 
applications like antioxidant, antidiabetic, antifungal, cardio protection potential. 

The oil is the product obtained by steam or hydro-distillation of leaves and stems of Ocimum 
sanctum, which is a pale yellow to yellowish clear liquid and darkens on ageing. The 
requirements for Relative Density, Optical Rotation, Refractive Index, Phenol Content, Flash 
Point of the oil have been prescribed in the standard to ensure that the oil has been produced 
from the Holy Basil plant only. 

 

 

आईएस 18064 : 2022 पǒवğ तुलसी का तेल - ǒविशƴता पर लेख 

 

यह भारतीय मानक पǒवğ तुलसी, ओिसमम सɇÈटम के तेल के िलए आवæयकताओं और नमूनाकरण 

और परȣ¢ण के तरȣकɉ को िनधा[ǐरत करता है। 

पǒवğ तुलसी, Ocimum sanctum (तुलसी), एक सुगिंधत पौधा है जो पǐरवार Lamiaceae से संबिंधत है। 

पǒवğ तुलसी कȧ खेती देश मɅ धािम[क और औषधीय उƧेæयɉ और इसके आवæयक तेल के िलए कȧ जाती 

है। यह åयापक Ǿप से भारतीय उपमहाƮȣप मɅ एक औषधीय पौधे और हब[ल चाय के Ǿप मɅ जाना जाता 

है। 

O. sanctum गभ[गहृ भारत मɅ अ×यिधक सàमािनत औषधीय पौधɉ मɅ से एक है और इस Ĥकार लोकǒĤय 

Ǿप से 'पǒवğ तुलसी' के Ǿप मɅ जाना जाता है। आयुवȶद मɅ इस पौधे का उãलेख संजीवनी बटूȣ के Ǿप मɅ 

Ǒकया गया है। माना जाता है Ǒक पǒवğ तुलसी का अ×यिधक औषधीय मह×व है। पौधे मɅ एटंȣऑǔÈसडɅट, 

एटंȣडायǒबǑटक, एटंȣफंगल, काǑड[यो सुर¢ा ¢मता जसेै औषधीय अनुĤयोगɉ कȧ ǒवèततृ Įृखंला होती है। 

तेल Ocimum sanctum कȧ पǒƣयɉ और तनɉ के भाप या हाइĜो-Ǒडǔèटलेशन Ʈारा ĤाƯ उ×पाद है, जो 

हãके पीले से पील े रंग का èपƴ तरल होता है और उĨ बढ़ने पर काला हो जाता है। साप¢े घन×व, 

ऑǔÜटकल रोटेशन, अपवत[क सूचकांक, Ǒफनोल सामĒी, तेल के Ýलशै Üवाइंट कȧ आवæयकताओं को 

मानक मɅ िनधा[ǐरत Ǒकया गया है ताǑक यह सुिनǔƱत Ǒकया जा सके Ǒक तेल केवल पǒवğ तुलसी के पौधे 

से हȣ बनाया गया है। 


