
IS 18808: 2025 Protective Helmet for Users of Bicycles, 
Skateboards and Roller Skates — Specification 
 

Helmet is one of the most important items of personal protective equipment used by the 
users of bicycle, skateboards, and roller skates for protection against the hazards 
connected. This standard has been framed to cover provisions of protective helmets for 
everyday use by the bicycle riders and for other recreational activities. 

A proportion of the energy of an impact is absorbed by the helmet, thereby reducing the 
force of the blow sustained by the head. The structure of the helmet may be damaged in 
absorbing this energy and any helmet that sustains a severe blow needs to be replaced 
even if damage is not apparent. 

Wearing a helmet cannot always prevent death or permanent disability because the level 
of protection it provides depends on the specifics of the accident. 

It is of importance for the wearer’s comfort and psychrometric performance that a 
helmet is ventilated. Manufacturers of helmets are urged to design their helmets to 
encourage a flow of air over the wearer’s head. 

IS 4151 : 2015 ‘Protective helmet for two wheeler riders — Specification (fourth 
revision)’ provides the requirements for the protective helmets with or without lower 
face cover for everyday use by two-wheeler riders. The standard IS 4151 provides apart 
from others two prominent sizes of the headforms namely 500 and 520 which suits the 
children. 

The helmets, having headform size below 500, conforming to this standard may be used 
as ‘crash helmet’ for the children particularly below the age of 4 years while they are 
riding on pillion of two-wheeler, wherein speed shall not exceed 40 km/h. This standard 
is thus formulated to address the Gazette Notification dated 15 February 2022 issued by 
the Ministry of Road Transport and Highways (MoRTH) on the above subject. 
Considering the usability, the Committee observed that the mass of crash helmets which 
conform to this standard be as low as possible. 

Bicycle riders’ helmets and helmets for users of skateboards and roller skates are fitted 
with a retention system to retain the helmet on the head. However, there may be a 
foreseeable risk that helmets of young children could become trapped and thereby cause 
a risk of strangulation of the child. In such cases an impact protection helmet for young 
children shall be used under expert guidance. 

In the formulation of this standard considerable assistance was taken from the: 

EN 1078 : 2012 ‘Helmets for pedal cyclists and for users of skateboards and 
roller skates’. 



This standard contributes to the United Nations ‘Sustainable Development Goal 3, SDG 
3: ‘Good health and wellbeing’. 

 

IS 18808: 2025 साइᳰकल, ᭭केटबोडᭅ और रोलर ᭭के᭗स के उपयोगकताᭅओ के 
िलए संरᭃी हेलमटे — िविशि᳥  
 

हलेमेट ᳞िᲦगत सुरᭃा उपकरणᲂ कᳱ सबसे मह᭜वपूणᭅ व᭭तुᲐ मᱶ से एक ह ै िजसका 
उपयोग साइᳰकल, ᭭केटबोडᭅ और रोलर ᭭के᭗स के उपयोगकताᭅᲐ ᳇ारा संबिंधत खतरᲂ से 
सुरᭃा के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह मानक साइᳰकल सवारᲂ ᳇ारा रोज़मराᭅ के उपयोग 
और अ᭠य मनोरंजक गितिविधयᲂ के िलए सुरᭃा᭜मक हेलमेट के ᮧावधानᲂ को कवर करने 
के िलए तैयार ᳰकया गया ह।ै 

ᮧभाव कᳱ ऊजाᭅ का एक िह᭭सा हलेमेट ᳇ारा अवशोिषत ᳰकया जाता ह,ै िजससे िसर पर 
लगने वाले झटके कᳱ ताकत कम हो जाती ह।ै इस ऊजाᭅ को अवशोिषत करने मᱶ हलेमेट 
कᳱ संरचना ᭃितᮕ᭭त हो सकती ह ैऔर कोई भी हलेमेट जो गंभीर झटका झेलता ह ैउसे 
बदलने कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै भले ही नुकसान ᭭प᳥ न हो। 

हलेमेट पहनना हमेशा म᭜ृयु या ᭭थायी िवकलांगता को नहᱭ रोक सकता ᭍यᲂᳰक यह जो 
सुरᭃा ᮧदान करता ह ैउसका ᭭तर दघुᭅटना कᳱ बारीᳰकयᲂ पर िनभᭅर करता ह।ै 

पहनने वाल ेके आराम और साइᮓोमᳯेᮝक ᮧदशᭅन के िलए यह मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक हलेमेट 
हवादार हो। हलेमेट के िनमाᭅताᲐ से आᮕह ᳰकया जाता ह ै ᳰक वे अपने हलेमेट को 
पहनने वाले के िसर पर हवा के ᮧवाह को ᮧो᭜सािहत करने के िलए िडज़ाइन करᱶ। 
आईएस 4151: 2015 'दोपिहया वाहन सवारᲂ के िलए सुरᭃा᭜मक हलेमेट - िविनदᱷश 
(चौथा संशोधन)' दोपिहया वाहन सवारᲂ ᳇ारा रोजमराᭅ के उपयोग के िलए िनचले फेस 
कवर के साथ या िबना सुरᭃा᭜मक हलेमटे कᳱ आव᭫यकताᲐ को ᮧदान करता ह।ै मानक 
आईएस 4151 अ᭠य के अलावा 500 और 520 नामक दो ᮧमुख हेडफॉमᭅ के आकार 
ᮧदान करता ह ैजो बᲬᲂ के िलए उपयᲦु ह।ᱹ इस मानक के अनुᱨप 500 से कम हडेफॉमᭅ 
आकार वाले हलेमेट का उपयोग िवशेष ᱨप से 4 वषᭅ से कम उ᮫ के बᲬᲂ के िलए 'ᮓैश 
हलेमेट' के ᱨप मᱶ ᳰकया जा सकता ह,ै जब वे दोपिहया वाहन कᳱ िपछली सीट पर सवारी 
कर रह ेहᲂ, िजसमᱶ गित 40 ᳰकमी/घंटा से अिधक नहᱭ होनी चािहए। इस ᮧकार यह 
मानक उपरोᲦ िवषय पर सड़क पᳯरवहन और राजमागᭅ मंᮢालय (MoRTH) ᳇ारा जारी 
15 फरवरी 2022 के राजपᮢ अिधसूचना को संबोिधत करने के िलए तैयार ᳰकया गया 
ह।ै उपयोिगता पर िवचार करते ᱟए, सिमित ने पाया ᳰक इस मानक के अनुᱨप ᮓैश 
हलेमेट का ᮤ᳞मान िजतना संभव हो उतना कम होना चािहए। साइᳰकल सवारᲂ के 
हलेमेट और ᭭केटबोडᭅ और रोलर ᭭के᭗स के उपयोगकताᭅᲐ के हलेमेट मᱶ हलेमेट को िसर 
पर बनाए रखने के िलए एक ᳯरटᱶशन िस᭭टम लगाया जाता ह।ै हालाᳰंक, इस बात का 



जोिखम हो सकता ह ैᳰक छोटे बᲬᲂ के हलेमेट फंस सकते हᱹ और इसस ेबᲬे का गला 
घᲂटने का जोिखम हो सकता ह।ै ऐसे मामलᲂ मᱶ िवशेष᭄ के मागᭅदशᭅन मᱶ छोटे बᲬᲂ के 
िलए ᮧभाव सुरᭃा हेलमेट का उपयोग ᳰकया जाना चािहए। इस मानक के िनमाᭅण मᱶ 
िन᳜िलिखत से काफᳱ सहायता ली गई: 

EN 1078: 2012 'पैडल साइᳰकल चालकᲂ और ᭭केटबोडᭅ और रोलर ᭭के᭗स के 
उपयोगकताᭅᲐ के िलए हलेमेट'।  

यह मानक संयुᲦ रा᳦ के सतत िवकास ल᭯य 3, एसडीजी 3: 'अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य और 
क᭨याण' मᱶ योगदान देता ह।ै 


