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   Naturopathy Head Massage Therapy – Code of Practice 

 

This Indian Standard provides a comprehensive and structured framework for defining 
the procedure, requirements, and best practices for the administration of Naturopathy 
Head Massage Therapy. Recognizing the therapeutic value of naturopathy in 
promoting health, preventing diseases, and supporting holistic well-being, the standard 
underscores that this therapy is a systematic, scientific practice essential to improving 
blood circulation, relieving stress, and enhancing relaxation. It aligns traditional Indian 
healing methods with modern procedural standards. 

Applicable to naturopathy centres and practitioners, the specification outlines essential 
terminologies, scope, and procedural settings. It mandates that the therapy be conducted 
in a well-ventilated, clean, and safe environment with provisions for sanitation and 
appropriate lighting. Requirements for personnel, equipment, and materials—including 
lubricants, stools, aprons, and timing devices—are clearly defined to ensure consistency 
and safety in practice. 

The standard further details the stepwise sequence of head massage movements such as 
touch, digital kneading, tapping, vibration, and stroking, along with pre- and post-
procedure requirements. It emphasizes hygiene, informed consent, and supervision by 
qualified naturopathy professionals. 

Complementary provisions address disposal, sanitization, and maintenance of materials 
to ensure contamination-free operations. The framework aims to standardize therapeutic 
practices, enhance patient safety, and promote professional excellence in naturopathy 
healthcare services across India. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

 

   IS 19341:2025  

      Ůाकृितक िचिकȖा िसर की मािलश िचिकȖा — रीित संिहता 
 
 

यह भारतीय मानक Ůाकृितक िचिकȖा मˑक मािलश उपचार की ŮिŢया, आवʴकताओ ंतथा सवŖȅम 
Ůथाओ ंको पįरभािषत करने के िलए एक ʩापक एवं सुʩवİ˕त ŝपरेखा Ůदान करता है। ˢा˖ संवधŊन, रोगो ं
की रोकथाम और समŤ कʞाण मŐ Ůाकृितक िचिकȖा के िचिकȖीय महȕ को ˢीकार करते Šए, यह मानक 
इस बात पर बल देता है िक यह िचिकȖा एक संगिठत एवं वैǒािनक ŮिŢया है, जो रƅ पįरसंचरण मŐ सुधार, 
तनाव िनवारण तथा गहन िवŵाम Ůाɑ करने मŐ सहायक होती है। यह पारंपįरक भारतीय उपचार पȠितयो ंको 
आधुिनक ŮिŢयाȏक मानको ंके साथ समİɋत करती है। 

यह मानक Ůाकृितक िचिकȖा कŐ ūो ंऔर िचिकȖको ंपर लागू होता है तथा इसमŐ आवʴक शɨावली, 
कायŊ-Ɨेũ और ŮिŢया संबंधी ʩव˕ा का िवˑृत िववरण िदया गया है। इसमŐ यह अिनवायŊ िकया गया है िक 
उपचार एक साफ-सुथरे, हवादार, सुरिƗत तथा ˢǅ वातावरण मŐ िकया जाए, िजसमŐ उिचत Ůकाश 
ʩव˕ा और ˢǅता सुिनिʮत हो। मानक मŐ उपचार हेतु आवʴक कमŊचाįरयो,ं उपकरणो ंऔर सामिŤयो ं
— जैसे ˘ेहक, मािलश कुसŎ/ːूल, सुरƗाȏक एŮन, तथा टाइिमंग उपकरण — की संƥा और गुणवȅा 
˙ʼ ŝप से िनधाŊįरत की गई है, िजससे कायŊ मŐ एकŝपता और सुरƗा बनी रहे। 

मानक मŐ मˑक मािलश के ŢमबȠ आंदोलनो ंजैसे — ˙शŊ, अंगुली-दबाव, थपथपाना, कंपन और 
Ōː ोिकंग — का Ţम िवˑारपूवŊक विणŊत है। साथ ही, इसमŐ पूवŊ-ŮिŢया और पʮ-ŮिŢया आवʴकताओ,ं 

ˢǅता, सूिचत सहमित तथा ŮिशिƗत िचिकȖक की िनगरानी को भी आवʴक बताया गया है। 

पूरक Ůावधानो ंमŐ उपयोग की गई सामिŤयो ंके िनपटान, ˢǅीकरण और अनुरƗण की ŮिŢया िनधाŊįरत 
की गई है, तािक उपचार का वातावरण संदूषण-मुƅ बना रहे। यह ŝपरेखा भारत मŐ Ůाकृितक िचिकȖा 
सेवाओ ंकी िचिकȖीय ŮिŢयाओ ंका मानकीकरण, रोगी सुरƗा मŐ वृİȠ, तथा पेशेवर उǽृʼता को 
ŮोȖािहत करने का उȞेʴ रखती है। 

 


